BADAN FOM

JANGAN ASAL
MINUM OBAT
ANTIBIOTIK!
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Antibiotik adalah
obat khusus untuk
melawan bakteri
penyebab penyakit.
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TAPI, INGAT!

Jangan asal minum antibiotik
tanpa petunjuk dokter. Jika asal
minum, bukannya sembuh,
malah berbagai masalah
kesehatan bisa muncul.
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Tidak semua penyakit perlu
[ antibiotik. Misalnyaq, jika kita flu
_ atau demam karena virus,
1?- - antibiotik tidak akan membantu.

Antibiotik khusus untuk

penyakit yang disebabkan oleh
bakteri, seperti batuk akibat
bronkitis, infeksi saluran kemih,
atau demam tifoid.
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PENTINGNYA
PETUNJUK DOKTER!

é).. Dokter yang akan menentukan

apakah kita butuh antibiotik
atau tidak. Jika ya, dokter juga
yang menentukan jenis dan
= dosisnya.

Jadi, jangan sembarang minum

antibiotik tanpa resep dokter.

é Selalu ikuti aturan pakai.
Contoh: Minum 3X sehari artinya
minum obat setiap 8 jam.
Yang paling penting, antibiotik
harus dihabiskan walaupun
sudah merasa sehat.
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BADAN FOM

EFEK MINUM ANTIBIOTIK
YANG TIDAK TEPAT

' Tahukah kamu?

“Gokmau

Penggunaan antibiotik yang L %
tidak tepat, seperti untuk | lagi ah, orang udah

mengatasi infeksi akibat virus,
tidak menghabiskan obat
sesuai anjuran, atau
penggunaan dosis yang tidak
tepat, dapat menyebabkan
resistansi antibiotik.

& Kenapa bisa terjadi?

Penggunaan antibiotik yang tidak
tepat dapat membuat bakteri
beradaptasi dan menjadi kebal.
Akibatnya, saat kita kembali
mengalami infeksi bakteri, antibiotik
bisa tidak lagi bekerja optimal

dan infeksi lebih sulit diobati.
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..Jangan asal minum

antibiotik, konsultasikan
dulu dengan dokter, agar
pengobatan tepat dan
terhindar dari resistansi
antibiotik.. 4
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